PEDIKURA

oSetrenie noh CLASIC 7,90€ 9,90€
kupel néh s morskou sofou a so 100% prirodnym éterickym olejom* podfa Vasho Zelania, uprava nechtov, Uprava
zhrubnutej koZe skalpelom, krém

oSetrenie noh LUX 13,90€
kupel néh s morskou solou a so 100% prirodnym éterickym olejom* podla Vasho Zelania, Uprava nechtov, Uprava
zhrubnutej koZe skalpelom, maska + masaz néh

lakovanie nechtov 1,90€
francuzske lakovanie nechtov 3,90€
odlakovanie nechtov 0,90€
masaz ndéh 3,90€
zagélovanie prirodzenych nechtov na nohach 12,90€

Uprava nechtov, zagélovanie UV gélom

*Eukalyptus

Jeden z najucinnejSich esencialnych olejov pri vSetkych dychacich problémoch, napomaha hojeniu ran, ma priaznivé
ucinky na migrénu, Cisti vzduch a zabija az 70% baktérii, patri k zakladnym éterickym olejom.

*Pomarané

Pbsobi antidepresivne, osviezuje a uvolfiuje, vhodny pri hord¢kach a nechutenstve, do kipelov a na masaze, mbze
zvySovat fotosenzibilitu.

*Citron

Pre svoje osviezujuce Uc€inky je velmi vhodny pri duSevnej namahe, u€inny pri bolestiach hlavy, infekcii dychacich ciest,
znizuje krvny tlak, povzbudzuje travenie a priaznivo pésobi na plet.

*Grep

Pdsobi antidepresivne, osvieZuje, dezinfikuje vzduch, vhodny na kupele a masaze.

*Litsea Cubeba

P&sobi antidepresivne, podporuje koncentraciu, €isti vzduch, dobra ako prevencia pri infekénych chorobach, , vhodna na
masazne pripravky pre unavené nohy, méze zvySovat fotosenzibilitu.

*Mata

Zmierfiuje dychacie problémy, povzbudzuje Zaludoénu €innost, zmierriuje nevolnost, tiSi bolest, povzbudzuje mozgovu
¢innost pri Unave, je vhodna na kupele a masaze. Nepouzivat' pri homeopatickej liecbe!

*Medovka

Znizuje horu€ku, vhodnd pri nespavosti a migréne, podporuje srde€nu &innost, znizuje krvny tlak.

*Lemongrass

Osviezujuci, povzbudzuje pri dlhodobom zatazeni, ma priaznivé Gcinky pri lie€eni vyronov, opuchov a pomliazdenin, je
vhodny do zafajéeného prostredia a pri jazde autom napomaha koncentracii.

*Mandarinka

Osviezuje, uvolfuje napatie, zmierfiuje migrénu, je vhodna do kupelového a masazneho oleja.

*Klementinka

Pre svoju krasnu sviezu vériu podobnud mandarinke je velmi oblubena u deti, uvolfiuje napatie, je vhodna pri migrénach,
pouziva sa do kupelového a masazneho oleja.

*Levandula

Patri medzi najpouzivanejSie éterické oleje, pouziva sa na kozu neriedena, ukludriuje, vhodna pri nespavosti, bolestiach
hlavy, chripke, migréne, ma vyrazné hojivé u€inky na popaleniny a drobné ranky, znizuje krvny tlak, uc¢inna proti moliam.
Na pokoZku pouZzivat neriedené.

*Salvia

P&sobi sedativne na nervovy systém, pri dlh§om vdychovani pésobi euforicky, timi menstruaéné bolesti, mierne znizuje
tlak, podporuje travenie, vdaka svojim antibakterialnym u€inkom je vhodnéa na kupel noh.



