MASAZE

Co je masaz? Masaz je suéast mechanoterapie - sistava hmatov, ktorymi sa
mechanicky drazdia periférne nervy, cievy a svaly. Cielom je zvySenie funkCnej zdatnosti
svalov, odstranenie unavy alebo lieCenie. Uz v staroveku pripisovali masazi lie€ivé a
blahodarne ucinky na €loveka. A toto pretrvava az do dnes, a aj preto vacsina ludi masaze
oblubuje. Je to vychutnavanie si chvile nicnerobenia pri prijemnej hudbe, svetle svieCok
a voni eterického oleja v rukach maséra, ktory profesionalne vykonanou masazou zlepSuje
vase celkové zdravie. Masaz je vyhfadavana pre jej povzbudzujuce, upokojujuce a
relaxaéné uginky. Clovek si pri nej oddychne a naderpa vela pozitivnej energie. Vyuziva sa
na lieCbu chordéb pohybového aparatu a rovnako spolahlivo pomaha pacientom, ktori sa
zotavuju po operaciach a urazoch.

Spoznajte silu masaze v prijemnom prostredi nasho salénu.

- Citite sa vyéerpany? (Detoxikaéna lymfodrenaz alebo HOT STONES)

- Mate pocit tazkych néh? (Detoxikacna lymfodrenaz )

— Puchnu Vam konc¢atiny? (Detoxikacna lymfodrenaz )

- Mate problém s ki¢ovimi zilami? (Detoxikacna lymfodrenaz )

- Boli Vas chrbat? (HOT STONES)

- Bolieva Vas hlava? (Kozmeticka lymfodrenaz)

- Mate problém s nadvahou? (Anticelulitidna masaz)

- Bojujete s celulitidou? (Anticelulitidna masaz)

- Mate aknéznu, pripadne jazvami poznaéenu plet?(Kozmeticka lymfodrenaz)

- Mate sedavé zamestnanie, alebo vacsinou len stojite?(Detoxikacna lymfodrenaz )

- Mate gynekologické problémy, zapal mocéovych ciest, hormonalne poruchy,
nespavost a vyéerpanost, traviace t'azkosti, bolesti hlavy, zubov a kibov, zapaly dutin,
zapaly dychacich ciest, kozné problémy, nedostato¢na funkcia pecene, obliciek, srdca,
bolesti krénej a bedrovej chrbtice? (Reflexna masaz chodidiel)

Mame zaruéené metddy na lie€bu tychto problémov!



DETOXIKACNA LYMFODRENAZ CELEHO TELA + poradenstvo (cca 2h) 29,90€

je to proces, ktorym sa uvadza oslabend lymfa do chodu. KedZze lymfa tecie réznymi smermi v jednotlivych €astiach
tela, tento smer musi byt pri masazi dodrzany. Tok lymfy smeruje proti zemskej gravitacii, nema Ziadnu pumpu /akou je
srdce pri krvnom obehu/, chod lymfy je zabezpeceny len €innostou kostrového svalstva, dychacimi pohybmi a
zachvevmi tepien, peristaltikou ¢riev a samotné lymfatické cievy maju hladku svalovinu, ktora sa jemne stahuje, a preto
je dobra tato masaz, ktora obsahuje Specialne hmaty a cviky, kazdy z nich s konkrétnym zamerom, na povzbudenie
lymfatického systému. Len v poslednych rokoch sa dostavaju do povedomia ddlezité informacie o lymfatickom systéme,
ktory ma v naSom tele imunitnu a transportnu funkciu. Okrem zlepSenia regulacie Zilového obehu ufavi noham s
kf€ovymi Zilami a poméha aj pri opuchoch néh. NezZnejSie pohlavie urcite oceni, Ze lymfodrenaz pozitivne posobi proti
celulitide, &i postupne zniZuje hmotnost. Uginne zlep$uje imunitny systém, odstrafiuje Gnavu a v neposlednom rade
zbavuje telo toxinov a splodin, ktoré denne dychame a prijimame v potrave. Odporuc¢ana frekvencia je 2- az 3-krat
tyzdenne pocas 5 tyZzdriov. Denne pretecie organizmom 2-3 litre lymfy, z toho 60-80 percent v podkozi.

Pred samotnou masazou je nutné ist na toaletu, podla potreby po¢as masaze vypit 2-3dcl mineralnej vody, pretoze
spolu s toxinmi sa z tela vyplavia aj mineraly, ktoré treba nahradit..

Masaz je velmi vhodna pri detoxikanych kdrach, v spojeni s vhodnou stravou, pitnym reZzimom s bylinnymi ¢ajmi,
cviCeniami a pripadne aj saunovanim.

Lymfodrenaz nam médze pomdct pri pooperacnych stavoch s jazvami, celulitide, pourazovych opuchoch, obezite, pocite
tazkych néh, svalovej unave po zatazi, chronickych edémoch Zilového pévodu, dne, opuchoch pri artritide, po operacii
varixov, po dlhodobom nodeni sadry, pred aj po Sportovom vykone, pri niektorych typoch bolesti hlavy, dlhodobej unave,
je vhodnym dopnkom pri formovani postavy.

Lymfatickii masaz sa nesmie prevadzat pri velkych zapaloch, virusovych ochoreniach, nelie€enych malignych
ochoreniach, opuchoch spésobenych ochoreniami peCene a obli€iek, pri zlyhavani srdca, poruchach latkovej vymeny,
ani pri hort¢ke. Ak mate pochybnosti ¢i je lymfodrenaz pre vas bezpecna, poradte sa pred tym so svojim lekarom.

KOZMETICKA LYMFODRENAZ TVARE, KRKU A DEKOLTU S VITAMINOVOU MASKOU (cca 1h) 14,90€

vyhladzuje pokozku, podporuje hydrataciu tvare zvnutra, predchadza tvorbe vrasok, efektivne odstrariuje z tvare anavu
(opuchy, kruhy okolo o¢&i) a uvolfiuje celkové napatie tvare.

Je mimoriadne vhodna po plastickych operaciach, urazoch na tvari, pri akné, bolestiach hlavy, migréne i ako prevencia
proti tvorbe vrasok. Pozitivne efekty :

- pbsobi proti vraskam, opuchom a jazvam

- jej uginok sa prejavuje omladenim pokoZky na tvari, krku a dekolte

- dobre vplyva na psychiku a na vegetativne preladenie organizmu

- ma vyrazny sedativny, analgeticky, ocCistny a spasmoliticky efekt

Kazdy si vSak méze precitit jemnu lymfaticki masaz tvare, ktora zbavi pokozku odpadovych latok, vyhladzuje vrasky a
zmierfiuje opuchy pod oCami.

ANTICELULITIDNA MASAZ + poradenstvo (cca 1h) 19,90€

je to masaz zamerana na stehna, zadok, brusko s prvkami jemnych a makkych technik s pouzitim principov a zasad
drenaze lymfatického systemu.

Celulitida vznika nedostatocnou ¢innostou lymfatického a krvného obehu a naru§enym metabolizmom tukov. Povrchové
tkanivo potom nie je dostato¢ne prekrvené a vyzivované a lahSie sa v nom ukladaju toxiny.

Vznik celulitidy podporuje nespravna Zivotosprava, nedostatok tekutin (v podobe ¢istej vody), pitie kavy a alkoholu,
fajcenie, nosenie tesného obleenia a nedostatok pohybu.
Pri kure zloZzenej z desiatich masazi aplikovanych 2x tyzdenne mozno o€akavat ubytok v obvode stehien od 1 do 6 cm.

Anticelulitidna lymfodrenaz ma za u€inok zmiernenie a zastavenie celulitidy - lipohypertrofie. Anticelulitidna masaz je
ovela jemnejSia ako klasicka masaz, pretoze nemasiruje svaly, ale Uzko suvisi s lymfodrenazou, masiruje podkozie.
Anticelulitidna masaz dopomaha odtoku lymfy a antifybrotické hmatmy narusaju zvaéSené tukové bunky a rozbijaju ich.
Clovek, ktory sa chce zbavit celulitidy by mal dodrziavat anticelulitidny program, ktory spogiva:

* Vv spravnej vyZive

+ v dodrziavani pitného rezimu

« v aktivnom pohybe

» v pouzivani kompresivnych pancuch.

Ak mate dost pomarancovej koze, pokuste sa ju odburat takym prijemnym spdsobom, akym je anticelulitidna masaz.

Tento problém sa tyka predovSetkym zien a to az 90 % z nich, a vébec nie iba tych pInostihlych!



RELAXACNA CELOTELOVA MASAZ LAVOVYMI KAMENMI - HOT STONES (cca 2h) 35,90€

v nas vyvolava predstavu nie¢oho magického. Oheni tryskajuci nesputanou rychlostou priamo z utrob zeme oddavna
nahanal fudstvu strach zo sily sopiek. Ak sa dame poucit lieCitefskymi skisenostami davnych narodov, spozname, ze
kamene mézu fudom aj sluzit. Staroveki uenci vyhlasovali, Ze kamene obdaril Boh este va¢Sou mocou ako byliny. V
Egypte, Cine & Mezopotamii sa vyuzivala ich magicka sila ako protijed aj ako liek na rozliéné choroby. Cierne okrthle
lavové kamene maju schopnost teplo nielen absorbovat a udrzat, ale jeho energiu aj odovzdat ludskému telu ako jeden
z Cistych prirodnych zdrojov. Je ddleZité podotknut, Ze naSe kamene, ako jedny z mala, nie su mechanicky opracované,
¢o znamen4, Ze ich energetickd sila je vacsia ako pri opracovnych. Energetické cesty v naSom organizme, nazyvané
meridiany, su ¢asto zablokované. Citime sa malatni, podrazdeni, bolia nas svaly, hlava, kiby. Maloktora masaz dokaze
navodit tak prijemné pocity ako HOT STONES masaz. Zaklady tejto terapie spocivaju na pouziti Specialnych hawajskych
technik, ktoré v spojeni s horucimi kamefimi maju vysoky terapeuticky a relaxaény uc€inok, vd'aka ktorému je tato masaz
jednou z najvyhladavanejSich masazi aj u Hollywoodskych hviezd.

Uginky masaze: stimuluje krvny obeh a lymfaticky systém, postupne prehrieva celé telo, pomaha k detoxikacii
organizmu, vyrovnava energiu v tele.

Procesy v tele aj na dusi treba vnimat’ a starat’ sa o ich harmonizaciu, preto odporu€am masaz vSetkym, ktori maju
dlhodobé zdravotné &i psychické problémy.

Kontraindikacie: - infekéné choroby (zltacka, HIV, bradavice,...), plesfiové a hubové ochorenia, vysoky krvny tlak,

ki€¢ové Zzily, otvorené rany a modriny, priliSna vnimavost' na teplo, nedavne operacie, slnecné popaleniny, zapaly.

REFLEXNA MASAZ CHODIDIEL (0,5h) 14,90€
zrkadlo tela médme na svojich chodidlach, pohfadom do neho sa da zistit ako to je s nadim zdravim. Na chodidlach

ale aj na dlaniach ruk, na usniciach, ¢i inych €astiach nasho tela sa nachadzaju skupiny receptorov, tzv. reflexne body.

Su to citlivé miesta, ktoré su spojené s Castami fudského tela alebo organmi ako keby neviditefnou pavucinkou. Cez

fiu prudi energia, ktora sa mdze zastavit’ a vzniknu tzv. blokady. Telo sa za¢ne branit a vznikaju vacsie Ci

mensSie zdravotné problémy. Stlacanim tychto bodov sa signal rozbehne nervovymi drahami priamo do organu alebo do tej

Casti tela, na ktoru chceme pésobit a tym sa konkrétny organ prekrvi a jeho ¢innost’ sa zharmonizuje.

Reflexna masaz je metdda preventivna, ale aj lie€ebna, nema vedlajsie Ucinky a je vhodna pre fudi kazdého veku.
Tzv. zakladna reflexna masaz ma preventivny Ucinok, odporuc¢a sa na posilnenie imunitného systému a v ¢ase,
ked nie je diagnostikovany vazny zdravotny problém. Pri tejto masazi sa podpori najma traviaci, vylu€ovaci,

lymfaticky a Erevny systém. Po diagnostikovani sa da masaz predizovat a uc€inne sa rieSia zdravotné tazkosti.



